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Ardo Brustglocken und Einsätze

Wähle die richtige Brustglockengröße

Finde Deine Brustglockengröße, damit Du effizient und schmerzfrei 
abpumpen kannst:

2 mm
2 mm

Brustwarzenhof

Brustwarze 

•	 Drucke das Dokument in 100% Größe
•	 Schneide zunächst an der gestrichelten Linie entlang,
   dann an der durchgezogenen Linie
•	 Platziere die Brustwarze zum Messen in der Ecke bei der 0
•	 Addiere zum gemessenen Durchmesser 4 mm

Beispiel:
20 mm + 4 mm = 24mm -> Deine ideale Größe
Gibt es diese Größe nicht, wähle eine naheliegende Größe.
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Übersicht unserer Brustglocken und - Einsätze


